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Hepimiz belirsiz ve sikintili bir dénemden gecgiyoruz. Bu
dénemi ruhsal olarak en az zararla atlatmak hatta bu zorlu
dénemden anlamli dersler ¢cikarmamiz dahi mdmkuin olabilir.
Bizim neslimizin bugune dek hi¢ tanik olmadig1 kadar buyuk ve
kiresel boyutta, evrensel bir durumla karsi karsiyayiz. Tam
dinyayi derinden etkileyen ve bazi olgularda canlara mal olabilen
bir salgindan, ruhsal acidan etkilenme her insan icin “normal” bir
durumdur. Salgininin pandemik olmasi ile hepimiz gaskinlik ve
belirsizlik icinde, gunlik hayat rutinlerimizin disgina c¢karak
kendimizi, sevdiklerimizi ve baskalarini korumak icin sosyal
izolasyon kurallart kapsaminda evlerimizde kaldik. Salginla
muicadelemiz ve sosyal izolasyonun geregi olarak okullarimizda
da uzaktan egitime gecmek zorunda kaldik.

Muduarligumuzce; icinde bulundugumuz uzaktan egitim
déneminde Covid-19 Pandemi Sirecinde, &grencilerimizin mevcut
etkilenme durumlarini, ailelerinin ve 6gretmenlerimizin egitsel ve
yasamsal ac¢idan kullandiklari basa ¢ikma mekanizmalarini tespit
etmek maksadiyla alan taramasi yapilmasi hedeflenmistir. Bu
maksatla okullarimizin ortaokul ve lise kademesinde egitim goren
Ogrencilerimiz ile tim veli ve 6gretmenlerimize yd&nelik anket
formu olusturulmus olup, bu formlara ilimiz 31 ilcemizden
ogrenci, 6gretmen ve velilerimizin internet Uzerinden uzaktan
erisimle katihmlarina sunulmustur.

Olusturulan anketimize U¢ gin igerisinde 6grencilerimizden
58,718, velilerimizden 86,877, 6gretmenlerimizden ise 13,394
olmak Uzere toplamda 158,989 kisi katilmugtir.
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Tablo 1: Cinsiyete gore katilim oranlari
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Tablo T" e gbre ankete katilanlarin, 34487 (%59)’si kiz
24231 (%41)’i erkek 6grencidir.
Kiz &grencilerin katilim yogunlugunun Erkek &grencilere

gore daha fazla oldugu goérulmektedir.




Tablo 2: Katlimcalarin Sinif Seviyesine goére

dagihimlari
Sinif Seviyesi Katilimci Katilim
Sayisi Orani
5.51inif 11792 20
6.Sinif 8414 14,32
7.5inuf 8316 14,16
8.Sinif 9642 16,42
Hazirhk 858 1,46
9.Sinif 5679 9,67
10.Sinif 5524 9,40
11.5inif 5095 8,67
12.Smnif 3398 5,80
Toplam 58718 100

Katilimcr sayilari incelendiginde ortaokul &grencilerinin

anketimize daha yogun katiim gosterdigi gérilmektedir.




Tablo 3: Katillmalarin anne baba durumlarina
goére dagilimlari
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Tablo-3" e goére Ogrencilerin 57536 (%98)’sinin anne
babasinin sag, 211 (%0,35)’inin annesinin vefat etmis, 971
(%1,6)’inin babasinin vefat etmis oldugu goérilmektedir.

Anketimize katilan &grencilerin anne baba durumlarina
bakildiginda anne ve babasi sag olanlarin buyik ¢cogunlugu

olusturdugu goérilmektedir.



Tablo 4: Katiima &grencilerin anne baba
beraberlik durumlarina gére dagilimlari
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Tablo-4" e gbre Ogrencilerin 54912 (%93,5)’sinin anne
babasinin beraber, 3806 (%6,4)’sinin anne babasinin ayri
oldugu goérulmektedir.

Ogrencilerin  anne baba beraberlik  durumlarina
bakildiginda anne babalart beraber olanlarin  buyulk

cogunlugu olusturdugu gdérilmektedir.




Tablo 5: Katilimcilarin Anne egitim durumlarna
gbre dagilimlari

Konu Katilima Sayisi Orani
Okur yazar degil 1044 1,77
Okur yazar 1034 1,76
lIkokul 29100 49,55
Ortaokul 12294 20,93
Lise 9400 16
Universite 5275 8,98
Yuksek lisans ve Gstu 571 0,97
Toplam 58718 100

Tablo-5" e goére &grencilerin annelerinin 1044 (%1,77)’Gnun
okur yazar olmadigi, 1034 (%1,76)’inin okur yazar oldugu, 29100
(%49,55)” unin ilkokul mezunu, 12294 (%20,93)’Gnin ortaokul
mezunu, 9400 (%16)’Gnin lise mezunu, 5275 (%8,98)’inin
aniversite, 571 (%0,97)’inin yuksek lisans ve daha ust dizeyler
mezunu oldugu goérilmektedir.

Ogrencilerimizin  annelerinin  egitim  durumlarina  gore
dagihmlar incelendiginde, ilkokul ve ortaokul mezunu velilerimizin
yogunlukta oldugu, en dustk oranlar ylksek lisans ve Ustl egitim
kademesi ile okur yazar olan ve olmayanlarin olusturdugu
anlasilmaktadir. Ogrencilerin belirttikleri anne egitim durumu
dagilim oranlarinin, toplumumuz kadin nafus egitim durumu genel

dagihmui ile o6rttstiga goérulmektedir.



Tablo 6: Katihmcilann baba egitim durumlarina
goére dagilimlari

Konu Katilimci Sayisi Orani
Okur yazar degil 325 0,5
Okur yazar 734 1,2
llkokul 19620 33,4
Ortaokul 11034 18,8
Lise 15426 26,3
Universite 9783 16,7
Yuksek lisans ve UstQ 1796 3
Toplam 58718 100

Tablo-6" ya gore &grencilerin babalarinin 325 (%0,5)’inin
okur yazar olmadig, 734 (%!1,2)" Gnin okur yazar oldugu,
19620 (%33.,4)’sinin ilkokul mezunu, 11034 (%18,8)’inln
ortaokul mezunu, 15426 (%?26,3)’sinin lise mezunu, 9783
(%26,3)’Unin Universite mezunu, 1796 (%3)’sinin yUksek lisans
ve daha ust kademeler mezunu oldugu gérulmektedir.

Ogrencilerimizin  babalarinin  egitim durumlarina gore
dagihimlari incelendiginde, ilkokul ve lise mezunu velilerimizin
yogunlukta oldugu, en dusik oranlari yuksek lisans ve Ustu egitim
kademesi ile okur yazar olan ve olmayanlarin olusturdugu
anlasilmaktadir. Ogrencilerin belirttikleri baba egitim durumu
dagilim oranlarinin, toplumumuz erkek nifus egitim durumu

genel dagilimi ile ortistagu gdrilmektedir.



Tablo 7: Duygularninizi ve disiincelerinizi aile
Qyelerine rahatlikla anlatabiliyor musunuz?
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Tablo-7" e goére &grencilerin 37074 (%63,1)’G duygu ve
distncelerini aile Uyelerine rahatlikla anlatabildigini, 4617
(%7,9)’si anlatamadigini, 17027 (%29)’si kismen anlatabildigini
ifade etmistir.

Anketimize katilan &grencilerimizin %63,1" inin duygu ve
distncelerini diger aile fertlerine aktarmakta dolayisiyla iletisim
konusunda herhangi bir sorun yasamadiklari, geri kalan
katilimcilarin (%36,9) ise duygu ve  dusincelerini

aktaramadiklar1 ya da zorlandiklar1 anlastimaktadir. 10



Tablo 8: Evde kendinizi mutlu ve huzurlu
hissediyor musunuz
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Tablo-8 e gbre &grencilerin 45156 (%76,9)’s1 evde
kendini mutlu ve huzurlu hissettigini, 3284 (%5,6)’u
hissetmedigini, 10278 (%17,5)’i kismen mutlu huzurlu hissettigini
belirtmistir.

Anketimize katilan &grencilerimden % 76,9 oranla biyuk
cogunlugun evde kendilerini mutlu ve huzurlu hissederken,
%17,5 oraninda &grencinin kendini evde kismen mutlu ve
huzurlu hissettigi, geri kalan % 5,6 oraninda &grencimizin ise
evlerinde kendilerini mutsuz ve huzursuz hissettikleri

. , 11
gorilmektedir.



Tablo 9: Okulunuzu 6zliiyor musunuz ?
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Tablo-9" a go6re &grencilerin 40461 (%68,9)’i okulu 6zledi,
6353 (%10,8)’0 6zlemedigi, 11904 (% 20,3)’tG kismen &zledigi
gorulmektedir.

Ankete katilan &grencilerimizin vermis oldugu yanitlardan,
olduk¢a buytk c¢ogunlugunun okullarina &zlem duyduklari
anlasilmakladir. Bununla birlikte &zlemediklerini belirten 9%10,8
oraninda Ogrencimizin de oldugu goérulmekte, gerekcelerinin
irdelenmesi ile varsa sorunlarin ¢6zimlenmesinin énemli oldugu

distiindlmektedir. .



Tablo 10: Okul arkadaglarinizi ézliyor musun ?
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Tablo-10’a goére &grencilerin 47201 (%80,4)’inin okul
arkadaglarini  &zledigi, 4046 (%6,9)’sinin &zlemedigi, 7471
(%12,7)’inin kismen &zledigi gérilmektedir.

Ogrencilerimizin yanitlarindan, biyiik cogunlugunun okul

arkadaglarint 6zledigi anlagilmaktadir.
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Tablo 11: Ogretmenlerinizi 6zliiyor musunuz ?
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Tablo-11’e goére Ogrencilerin 58718 (%75,7) inin
ogretmenlerini 6zledigi, 4502 (%7,6)’sinin 6zlemedigi, 9780
(%16,7)’inin kismen &zledigi gérilmektedir.

Ogrencilerin ~ yanitlarindan,  biiyilk  ¢ogunlugunun

6gretmenlerini 6zledigi anlastimaktadir.
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Tablo 12: Ev icinde keyifli vakit gecirebiliyor

musunuz?
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Tablo-12’ye gére &grencilerin 34946 (%59,5)’s1 ev icinde
keyifli vakit gecirdigini, 5208 (%8,9)" i keyifli wvakit
gecirmedigini, 18504 (%31,6)’u kismen keyifli vakit gecirdigini
belirtmistir.

Anketimize katilan &grencilerimizin % 59,5 oraninda
blylik cogunlugunun ev icinde keyifli vakit gecirebildikleri, geri
kalan 40,5 oranda O&grencimizin ise evde gecirdikleri
zamandan kismen  keyif aldiklari  yada alamadiklari

anlasilmaktadir.
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Tablo 13: Arkadaslarinizla iletisim kurmaya devam
edebiliyor musunuz?
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Tablo-13’e gére  &grencilerin 34915 (%59,5)’i
arkadagslariyla iletisim kurmaya devam ettigi, 9832 (%16,7)’si
devam edemedigini, 1397 (%23,8)’si kismen devam
edebildigini belirtmistir.

Katilimcr &grencilerin buyltk ¢ogunlugunun arkadaglariyla
iletisime devam edebildikleri anlasiimakta olup devam
edemediklerini  belirtenlerin ~ oraninin  %16,7  oldugu

gorulmektedir.
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Tablo 14: Son bir ay1 digliindiglniizde uyku
diizeniniz degisti mi?
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Tablo-14’ a goére 6grencilerin 40044 (%68,2)’Gnun son

o o

bir ay icinde uyku duzeninin degistigi, 10119 (%17,2)’Gnun
degismedigi, 8555 (%14,6)’inin kismen degistigi
gorilmektedir.

Katilimcr  6grencilerimizin  ¢ogunlugunun son bir ay
icinde uyku duzenlerinin degistigi, uyku dizeni agisindan
sirecten etkilenmediklerini belirten &grenci oraninin ise %

17,2 oldugu anlagilmaktadir.
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Tablo 15: Son bir ay1 diigindugiiniizde gece saat
kagta uykuya geciyorsunuz?
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Tablo-15" e gbére Ogrencilerin 24523 (%41,8)'G 22:00-
00:00 saatleri arasinda, 22275 (%37,9)’i 00:00-02:00 saatleri
arasinda, 8239 (%14)’u 02:00-04:00 saatleri arasinda ve 3681
(%6,3)’i 04:00 ve sonrasinda uykuya ge¢cmektedir.

Ogrencilerimizin uyku diizenlerinde degisiklik oldugunu
belirtmis olsalar da, ¢ogunun arastirmalara gore saglikh zaman
dilimi olan 22:00-04:00 saatleri arasinda uykuya gectikleri

gorilmektedir. |



Tablo 16: Son bir ayi1 dislindiglintizde dizenli
kahvalti yapiyor musunuz?
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Tablo-16’ ya goére &grencilerin 44041 (%75)’i dizenli
kahvalti yaptigini, 6572 (%!11,2)’si  duzenli kahvalti
yapmadigini, 8105(%13,8)’i kismen dizenli kahvalti yaptigini
belirtmistir.

Ogrencilerimizin bilyilk ¢ogunlugunun diizenli kahvalti

yaptiklar1 goérilmektedir.
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Tablo 17: Son bir ay1 distindigliniizde dizenli
beslenebildiginizi diglintiyor musunuz?
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Tablo 17°’ye goére 6grencilerin 39355 (%67)’si duzenli
beslendigini, 8823 (%15)’G dizenli beslenemedigini, 10540
(%18)’i kismen duizenli beslendigini belirtmistir.

Ogrencilerimizin verdikleri cevaplardan, ¢ogunlugunun
son bir ayda duzenli beslendigi anlasilmakla birlikte, %15
oraninda bir &grenci grubunun dizenli beslenemediklerini

belirttikleri géralmektedir.
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Tablo 18: Bu siirecgte kilo aldiniz mi?
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Tablo-18’e gére dgrencilerin 22723 (%38,7)’0 bu sirecte
kilo aldigini, 22877 (%39)’si almadigini, 13118 (%22,3)’i

kismen kilo aldigini belirtmistir.

Ogrencilerimizin vermis oldugu yanitlardan ortaya cikan

genel dagima goére, son bir ay i¢indeki kilo durumlarinda

anlaml bir degisim olmadigi gérulmektedir.
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Tablo 19: Giin igerisinde zamaninizi etkin sekilde
planlayabiliyor musunuz?
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Tablo 19’a goére 6grencilerin 23306 (%39,7)’s1 gun icinde
zamanint etkin bir sekilde planlayabildigi, 14081 (%24)’i
planlayamadigi, 21331 (%36,3)'i kismen planlayabildigi
gorilmektedir.

Anketimize katillan &grencilerimizin bu soruya verdikleri
yanitlara goére, %60,3’ Gnin zamanlarini planlama konusunda
kismen ya da tamamen sorun yasadiklari geri kalan % 39,7
oraninda Ogrencimizin ise bu konuya iliskin problemlerinin

olmadigi anlagilmaktadir. 22



Tablo 20: Uzaktan egitim stirecindeki TRT ve EBA'
dan ne derecede faydalaniyorsunuz ?
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Tablo-20" ye gbére Ogrencilerin 25291 (%43,1)'i EBA
Uzerinden dersleri diizenli takip ettigini, 23616 (%40,2)’s1 tam
olmasa da ¢ogunu takip ettigini, 9811 (%16,7)’i takip edemedigini
belirtmistir.

Ogrencilerimizin  biyilk cogunlugunun uzaktan egitim
surecindeki derslerini EBA ve TRT uzerinden takip edebildikleri
anlasilmaktadir. Bunun yaninda takip edemedigini belirten %

16,7 oraninda 6grencimizin oldugu goérulmektedir. 23



Tablo 21: Giinlik ne kadar siire ders c¢alismaya
vakit ayiriyorsunuz?
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Tablo-21T'e gbre &grencilerin 16068 (%27,4)’i glinde O-1
saat, 23587 (%40,2)’si 1-2 saat, 13047 (%22,2)’si 3-4 saat 6016
(%10,2)’st 4 saat ve Uzeri ders calismak icin zaman ayirdigi
gorulmektedir.

Ogrencilerimizin verdigi yanitlara gére, %40,2 oran ile
en az 1-2 saat ders caligmaya vakit ayirdigi, yaridan fazlasinin  O-

2 saat ders calismaya vakit ayirdigi anlasiimaktadir. ”



Tablo 22: Ev icinde yapabildiginiz bir hobiniz var
mi?
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Tablo-22" ye gbre 6grencilerden, 43598 (%74,2)’i ev icinde
yapabildigi bir hobisinin oldugunu, 15120 (%?25,5)’si olmadigini
belirtmistir.

Ogrencilerimizin ~ vermis oldugu yanitlardan, biyik
cogunlugunun ev icinde yaptigl bir hobisinin bulundugu
anlagilmaktadir. Bunun da pandemi sirecindeki olumsuz

duygularla bagetmede 6nemli bir faktér oldugu éngdrulmektedir.
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Tablo 23: Ev icinde yapabildiginiz bir hobiniz
varsa gunluk ka¢ saat zaman ayiriyorsunuz?
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Tablo 23’e gbre 6grencilerin 34214 (%74,4)’Gnin hobisi

icin ginde 1-2 saat , 7820 (%]17)'sinin ginde 3-4 saat, 3975

(%8,6)’inin glinde 4 saat ve Uzeri zaman ayirdigr gérulmektedir.

Hobisi olan 6grencilerimizin %74,4 oran ile yogunluklu

olarak bu hobilerine giinde en az 1-2 saat zaman ayirabildigi,

anlasiimaktadir.
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Tablo 24 : Ev i¢i herhangi bir egzersiz yapiyor
musunuz?
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Tablo-24’e gbre ogrencilerin 23124 (%39,4)’ G4nun ev i
egzersiz yaptigl, 18789 (%32)’inin yapmadig, 16805
(%28,6)’inin kismen yaptigr gérilmektedir.

Ogrencilerimizin yaridan fazlasinin ev icinde ya hic
egzersiz yapmadigi ya da kismen egzersiz yaptigl

anlasilmaktadir.
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Tablo 25: Ders ve &devler haricinde teknoloji
araglarini ne kadar stire kullaniyorsunuz?
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Tablo-25’e gbére Ogrencilerin ders ve O&devler haricinde
teknoloji araglarini, 26912 (%45,9)’si 1-2 saat, 16265 (%27.,7)’i 3-4
saat, 11823 (%20,1)’u 4 saat ve UGzeri kullandigini; 3718 (%6,3)’inin
ise kullanmadigint belirtmistir.

Ogrencilerimizin teknoloji araglarini ders disgi kullanimlarinda
agirhkli olarak 1-2 saatlik dilimde kullandiklari, bundan uzun
sirelerde de kullanimin oldugu ancak oranlarin distugi, %6,3
oraninda &grencimizin ise teknolojik araglari ders ve &devler

haricinde kullanmadiklari anlasiimaktadir. -



Tablo 26: Gin icinde en sk yasadiginiz
duygu/duygular neler?

Konu Katilimcai Sayisi | Orani
Mutluluk 46129 78
Uziintl 20740 35,3
Ofke 17723 30,2
Saskinlik 9139 15,6
Korku 7557 12,3
Sikilmak 1851 3
Ozlem 279 0,5
Endise 168 0,3
Heyecan 102 0,2
Stres 100 0,2

Veli cevaplari ile benzer sekilde, &grencilerimizin buyuk
cogunlugu tarafindan gun icinde yasadigi duygu durum olarak
ifade edildigi,
Ofke,

mutlulugun sonrasinda diger karsit duygular

dzanta, korku ve saskinligin daha dusik oranlarda

siralandigl goérudlmektedir. Birden fazla duygunun ayni anda
yasanabildigi boylesi bir strecte mutluluk duygusunun diger karsit
olumsuz duygulardan ylksek oranda ifade edilmis olmasi, bu tir

zorlu yasam olaylarina karsi &grencilerimizin bagsetme

becerilerinde basarili olduklarinin  bir gd&stergesi olarak

degerlendirilebilir.
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Tablo 27: Zorlandiginiz duygularla bas etmek i¢in

neler yapiyorsunuz
Konu Katilima Orani
sayist

Ailemden destek aliyorum 25919 441

Hobilerime y&neliyorum 24578 41,9

Dua ve ibadete yéneliyorum 22223 37,8

Arkadaslarimla iletisim kuruyorum 16534 28,2

GUnlik tutuyorum 4494 7,7

Ogretmenlerimden destek aliyorum | 2852 4,9

Uyuyorum 335 0,5

Agliyorum 125 0,2

Muzik dinliyorum 107 0,2

Kitap okuyorum 65 0,1
Ogrencilerimizin  zorlandigi  duygularla bas etme

konusunda destek mekanizmalarina bakildiginda;

Ailelerinden destek almalari, hobilerine yonelmeleri, dua ve

ibadete yonelmeleri ve arkadas destegi gibi degiskenlerin &n

planda oldugu gorutlmektedir.
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Tablo 28: Zorlandiginiz duygularla ilgili
kimlerden yardim aliyorsunuz?

Konu katiimcr | Orani
sayisl

Annem 33718 57,4
Babam 19852 33,8
Ailem 274040 46,7
Arkadaglarim 19119 32,6
Ogretmenlerim 4204 7.2
Rehberlik Uzmanlari 1962 3,3
Komsularim 563 1
Meb Psikososyal Destek Hatti 153 0.4

Ogrencilerimizin  zorlandigi  duygularla bas etme
konusunda ¢ogunlukla ailelerinden  destek  aldiklari,
sonrasinda arkadas ve Ogretmen destegine basvurduklari

gorulmektedir.

31



Tablo 29: Asagidaki hangi serbest zaman
etkinliklerini gerceklestiriyorsunuz

Konu Katilimai sayist | Orani
Dizi-film izlemek 40587 69,1
Kitap okumak 33918 57,8
Oyun oynamak 33577 57,2
Arkadaglarimla konugmak- 27463 46,8
mesajlasmak
Resim- Muzik 25810 44
Sosyal medyada zaman gecgirmek | 25097 42,7
Spor yapmak 19210 32,7

Ogrencilerimizin serbest zaman etkinliklerine

bakildiginda  dizifilm izlemek, kitap okumak ve oyun

oynamanin agirlikta oldugu gérilmektedir.
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OGRENCILER iCIN ONERILER

Sevgili 6grenciler baslangicta dezavantaj gibi gdérinen bu
sosyal izolasyon durumunu lehinize c¢evirmek mumkdn.
Rutinlerinizin degistigi ve normal dizeninizin bozuldugu bu
gunlerde evde kendinizi yeterince Uretken hissetmeyebilirsiniz.

Bu durumla bas edebilmek icin asagidaki &neriler isinize
yarayabilir.

« Evden sinifa ya da kitiphaneye gidiyormus gibi bir
calisma dizeni olusturmaya gayret edin. GuUnaniza
planlayin. Uyanmak, kahvalti yapmak ve giyinmek icin bir
zaman belirleyin. Yerlesik bir rutin kurmak, zamaninizi
yapilandirmaya ve ¢alismaya ge¢menize yardimci olabilir.
Programinizi her seferinde az sayidaki belli seylere
odaklanabileceginiz sekilde ayarlayin.

 QGunluk, haftalik ve aylik olarak kendinize hedefler
belirleyin ve bu hedefler ulasilabilir, seviyenize uygun
hedefler olsun. Ulasilamayan hedefler zaten psikolojik

olarak kendinizi ko&tu hissetmeye meyilli oldugunuz su

gunlerde psikolojik iyi olug halinizi olumsuz etkileyebilir.




Evde kendiniz i¢in uygun bir c¢alisma alani olusturun.
Dinlenme alaniniz ile ¢caligma alaniniz arasinda fiziksel bir
sinir olsun. Bu sinir sayesinde evden egitim alirken
dikkatinizin dagilmasini engelleyebilir ve derslerinize daha
kolay motive olabilirsiniz. Evdeki ¢alisma ortaminin size
uygun olarak diizenlenmesinde aile Uyelerinizden destek
alabilirsiniz. Benzer destegi, ders calismasi gereken bagka
aile Gyeleriniz varsa, siz de onlara saglamaya caligin.
Derslerinizi canli dersler zamaninda diizenli olarak takip
edin. Okuldaki gibi not alarak ders dinlemeye &zen
gosterin. Ders akisinda akliniza takilan sorulari not edin.
Eger on-line olarak sorma sansiniz varsa hemen ders
esnasinda Ogretmeninize sorularinizi sorun. On-line ders
esnasinda sorma sansiniz yoksa 6gretmenlerinizle iletisime
gecerek, sorularinizi Gzerinden zaman gecmeden sormaya
dzen gosterin.  Ogretmenleriniz  sizlerin  sorulari ile
ilgilenmekten memnuniyet duyacaklardir.

Bu surecte derslerinize dikkatinizi yogunlastirabilmeniz
daha kolay olsun istiyorsaniz ginlik uyku rutininize dikkat
edin. Arastirmalara gére uykunun en verimli oldugu
22:00-04:00 saatleri arasinda uyuyor olmaya &zen
gosterin. Sabahlari erken uyanmaya ve her giin ayni saatte

kalkmaya 6zen gosterin.




Canli ders saatlerinde dikkatinizin dagilmasini en aza
indirmek icin telefonunuzu bir kenara birakmak,
mesajlardan ve sosyal medyadan gelen bildirimleri ve
alakasiz web sayfalarini kapatmak &nemlidir. Canli dersler
sirasinda  not  almak, dikkatinizi  sinif  icerigine
yonlendirmenize yardimci olabilir.

Su anki egitim sirecinde ders sirelerinin, érglin egitimde
yapilan ders surelerinden olduk¢a kisa olmasi, ders
sonrasinda ilgili konuyu yeteri kadar tekrarlamaniz icin size
ek bir firsat saglayacaktir. Gerekli tekrarlari yaparak ve
ayrica ek kaynaklari takip ederek, derslerinize, okuldakine
benzer surelere yakin sekilde zaman ayirabilmek, sizi
zaman yoOnetimi konusunda da gelistirecektir.

Gln icinde sosyallesme icin zaman belirlemek, calismaya
odaklanmanizi arttirabilir. GUn icerisinde daha az uretken
oldugunuzu fark ettiginiz saatleri, aile Uyeleriyle zaman
gecirmek, dinlenmek, telefonla ya da géruntili sohbet
yoluyla arkadaglarinizla goértigsmek icin ayarlayabilirsiniz.
Kendinizi iyi hissedeceginiz faaliyetlere de sosyal
izolasyonu ihmal etmeyecek sekilde zaman ayirin.

Ev icindeki vaktinizi daha keyifli hale getirebilmek icin aile
ayeleri ile glinltk sohbet saati, oyun saati vb. etkinlik saati
belirleyebilirsiniz. Bu etkinlik saatlerinde tim aile UGyeleri

ile birlikte keyifli sohbetler, oyunlar oynayabilirsiniz.




Aile Uyeleri ile ortak bir kitap okuyarak kitap Uzerinde
tartismalar yapabilirsiniz.

Gelecege yoOnelik hayallerinizi dusinmek icin  evde
gecirilen bu sosyal izolasyon surecini degerlendirmek iyi bir
fikir olabilir.

Geceleri uykuya dalmakta zorlaniyorsaniz bu durumla bas
edebilmek icin aksam saatlerinde agir besinler
tiketmemeye &zen gdstermelisiniz.

Uykuya kolay gegebilmek icin odanizin karanlik ve sessiz
olmasina 6zen goéstermelisiniz. Uyumadan &nce telefonla
vakit gecirmemeye ve aksamlari kafein iceren (Cay, kahve
vb.) fazla tiketmemeye 6zen g&stermelisiniz.

Uykuya daha rahat gecebilmek icin uyumadan &nce kitap
okumak da size yardima olabilir.

Bazen gun icinde aldigimiz enerjiyi atamamak da uykuya
rahat gecmemizi engelleyebilir. Bu durumla bas edebilmek
icin gun icinde evde egzersiz programi uygulayabilirsiniz.
Evdeki egzersizler hakkinda bilgi almak icin internetten
faydalanabilirsiniz. Eger internet erigsimi imkaniniz yoksa
egzersizinizi bir mlzik a¢ip dans ederek de yapabilirsiniz.
Spor yapmanin, endorfin hormonu salgilayarak bireyin
mutlu olmasini sagladigi arastirmalarla kanitlanmis bir
gercektir. Gun icinde vyaptiginiz spor daha mutlu

hissetmenize yardimci olacaktir.




Ev icinde yaptiginiz bir hobiniz varsa bu slrecte hobinize
vakit ayirmaniz size kendinizi daha iyi hissettirecektir. Eger
bir hobiniz yoksa evde bol bol vakit gecirmek durumunda
oldugumuz bu glinlerde yeni bir hobi edinerek kendinizle
ve yeteneklerinizle alakali bir 6zgdru gelistirmek icin bu
gunleri firsata cevirebilirsiniz.

Gln icinde teknoloji araglarint sinirh saatlerde kullanmaya
O6zen gdstermelisiniz. Telefonla gegirilen fazla siirenin vicut
durus bozukluklarina, géz problemlerine sebep oldugunu
unutmamalisiniz.

Zorlandiginiz duygular ile bas edebilmek icin yeterli destek
mekanizmasina  sahip  olmadiginizi  distintyorsaniz
duygularinizi yazabilirsiniz. Gunlik yazmak, siir yazmak
vb. duygularinizi bosaltmak konusunda size yardimci

olabilir.
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Tablo 1: Katihmcilarin ilgelere gére dagilim

oranlari
lice Adt Katiima | ilge Adl Katilimci
Sayisi Sayisi
Ahirli 134 Halkapinar 89
Akodren 91 Huayuak 611
Aksehir 1537 ligin 1578
Altinekin 518 Kadinhani 1039
Beysehir 3112 Karapinar 1752
Bozkir 562 Karatay 15713
Celtik 162 Kulu 1217
Cihanbeyli 2340 Meram 14501
Cumra 1980 Sarayénu 1264
Derbent 173 Selcuklu 28647
Derebucak 106 Seydisehir 2090
Doganhisar 379 Tagkent 126
Emirgazi 204 Tuzlukcu 122
Eregli 5938 Yalihtyuk 28
Gulneysinir 259 Yunak 332
Hadim 273




Tablo 2: Katilimailarin egitim durumlari

Egitim Durumu Katilimci Sayisi Orani
Okur Yazar Degil 644 0,7
Okur Yazar 1374 1,6
lIkokul 31096 35,8
Ortaokul 20346 23.4
Lise 18423 21,2
Universite 13514 15,6
Yiiksek Lisans ve Ustii 1480 1,7

Tablo-2 de, anketimize katilan velilerden; 644
(%0,7)’Gnt okur yazar olmayanlar , 1374 (%1,6)’Gn0G okur
yazar olanlar, 31096 (%35,8)’sin1 ilkokul mezunu, 20346
(%23,4)’sin1 ortaokul mezunu, 18423 (21,2)’Gnu lise mezunu,
13514 (%15,6)’Gnl Gniversite mezunu, 1480 (%1,7)’ini ylksek
lisans ve Ustl mezun velilerden olugsmaktadir.

Katilimcl oranlari incelendiginde ilkokul ve Ortaokul
mezunu velilerimizin yogunlukta oldugu, duasuk katilim
oranlarinin Yuksek Lisans ve Usti egitim kademesi ile okur
yazar olan ve olmayanlardan olustugu goérulmektedir. Tim
katilim oranlarinin toplum icindeki genel dagilimi yansittig

gorulmektedir.




Tablo 3: Duygularinizi ve disilincelerinizi
esinize ve cocuklariniza rahatlikla
anlatabiliyor musunuz?
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Tablo-3’e  gobre Katimcilarin; 69252 (%79,7)’sinin
duygu ve dusuncelerini rahathklari anlatabildikleri, 14959
(%17,2)’unun anlatamadigi, kismen anlatabilenlerin ise 2666
(%3,1) oldugu goérilmektedir.

Anketimize katilan velilerimizin %79,7sinin duygu ve
distincelerini diger aile fertlerine aktarmakta dolayisiyla
iletisim konusunda herhangi bir sorun yasamadiklari, geri
kalan katilimcilarin  (%20,3) ise duygu ve dusincelerini

aktaramadiklar1 ya da zorlandiklari anlasiimaktadir.



Tablo 4: Ev isleri ile ilgili gérev ve
sorumluluklarda ailenizden vyeterli destek
goruyor musunuz?
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Tablo-4’e gobre katihmcilarin gérev ve sorumluklarinda
ailelerinden destek goérenlerin 54559 (%62,8)" destek
goérmeyenlerin 7899 (%9,1) kismen destek goérenlerin ise
24419 (%28,1) oldugu gorilmektedir.

Katilimar velilerin biyuk cogunlugunun ev islerinde diger
aile Uyelerinden destek gorduklerini belirtirken % 9,1 oranda
velinin ise destek gdérmedigini ifade ettikleri, bu sonuclar
isiginda ev icerisinde aile fertleri arasinda bliyldk oranda gorev
paylagimi ve yardimlasma olgusunun yerlesik oldugu algisina

varilmugtir.



Tablo 5: Ev icerisinde keyifli vakit gecirebiliyor
musunuz?

c 5 :
B > £ a
= T Z o
Frekans 63329 3131 20417 86877
Yuzde 72,9 3,6 23,5 100
Grafik 3
B Evet
M Hayir
Kismen

Tablo-5’e gbre katilimcilarin; 63329 (%72,9)’unun ev
icinde keyifli zaman gecirebildigi, 3131 (3,6)’inin keyifli zaman
geciremedgi, kismen keyifli zaman gecirebilenlerin ise 20417
(%23,5) oldugu gdérilmektedir.

Anketimize katilan velilerimizin % 72,9 oranla
cogunlugunun ev icinde keyifli vakit gecirebildikleri, geri kalan
37,1 oranda velimizin ise evde gecirdikleri zamandan kismen

keyif aldiklar1 yada alamadiklari anlasilmaktadir.



Tablo 6 : Cocugunuzun &gretmenleri ile
iletisim kurmaya devam edebiliyor musunuz?
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Tablo-6’ya gore katilimcilarin; 66148 (%76,6)’i
cocugunun Ogremenleri ile iletisim kurmaya devam ederken
5970 (%6,9)’inin iletisim kurmadigi, kismen iletisim kuranlarin
ise 14759 (%17) oldugu gdérulmektedir.

Katilmar  velilerimizin  %76,6 oraninda c¢ocugunun
6gretmeni ile iletisim kurmaya devam edebildigi, %17 sinin
kismen iletisim kurabildigi, %6,9 sinin ise c¢cocugunun

o6gretmenleri ile iletisim kuramadiklari anlasiimaktadir.



Tablo 7: Cocugunuzun

Ogretmenleri ile

iletisim  kurabiliyorsaniz  hangi  yollarla
kuruyorsunuz?

Katilima Orani

sayIsl

WhatsApp 72877 89,6
Telefonla Sesli Goriisme 31708 39
Telefonla Goéruantuali 6479 8
Instagram 1065 1.3
Facebook 931 1,1
Ylz ylze 314 0.4
Twitter 92 0,1
Okulda 48 0,1
Skype 37 o)
Diger 1259 1,5

Velilerimizin &gretmenlerle iletisimde, agirhkh olarak

internet tabanli uygulamay: kullandiklari ardindan telefonla

sesli ve sonrasinda gérunttlui gorlismeyi tercih ettikleri

anlasilmaktadir.




Tablo 8: Son bir ay1 digtindiginiizde uyku
diizeniniz degisti mi?
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Tablo-8’e gbre katihmcilarin; 48429 (55,7)’'unun uyku
diizeninden bir degisiklik olmagi, 24203 (%27,9)’tnin uyku
dizeninin degistigi, uyku duzeni kismen degisenlerin ise
14245 (%16,4) oldugu gorulmektedir.

Katilimcr velilerimizin yarisindan fazlasinin son bir ay
icinde uyku dizenlerinin degistigi, uyku diizeni ag¢isindan
surecten etkilenmediklerini belirten veli oraninin ise % 16,4

oldugu anlagilmaktadir.



Tablo 9: Son bir ay: distindugliniizde gece saat
kacta uykuya geciyorsunuz?
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Tablo-9’a goére katilmcilarin; 35489 (%40,8)u 22:00- 00:00
saatleri arasinda, 42846 (%49,3) ’s1 00:00-02:00 saatleri arasinda,
7430 (%8,6)’u 02:00-04:00 saatleri arasinda, 1112 (%1,3)’si 04:00
ve sonrasl saatlerde uykuya daldiklarini belirtmislerdir.

Katilimcilarin uyku duazenlerindeki degisime verdikleri yanitla
uyumlu, uykuya gecis saatlerinde de farkliliklar yasandigi bulgusuna
bagh olarak ¢cogunlukla gece yarisindan sonra olmak Utzere daha ge¢
saatlerde uykuya gecildigi ve pandemi slrecinin uyku dizenini

etkiledigi anlagilmaktadir.



Tablo 10: Zamanimizi etkin bir sekilde
planlayabiliyor musunuz?
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Tablo-10a goére katilmcilarin; 36145 (%41,6)’inin zamanini
etkin sekilde planlayabildikleri, 15683 (%18,1)’inin
planlayamadiklari, 35049 (%40,3)’unun kismen planlayabildikleri
gorilmektedir.

Anketimize katilan %58,4 oraninda velilerimizin zamanlarini
planlama konusunda kismen ya da tamamen sorun yasadiklari geri
kalan % 41,6 oraninda velilerimizin ise bu konuya iliskin

problemlerinin olmadigi anlasiimaktadir.



Tablo 11: Uzaktan egitim  sirecinde
¢ocuklarinizin EBA derslerini diizenli takip
ettigini diiglintiyor musunuz?
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Tablo-11" e g&re katilimcilar; 47143 (%54,3)’0 ¢ocuklarinin
uzaktan egitim sirecinde derslerini dizenli takip ettigini, 15265
(%17,6)’i takip etmedigini, 24469 (%28,1)’'u kismen takip
ettigini belirtmigtir.

Uzaktan egitim slUrecinde katihmc wvelilerin  buyuk
cogunlugunun, ¢ocuklarinin EBA'dan etkin sekilde faydalandigini
belirtmekle birlikte, %17,6 hk bir béliminin ise ¢ocuklarinin

faydalanmadigini ifade ettigi gdrilmektedir.



Tablo 12: Cocuklarinizin derslerine yeterli
zaman ayirdigint diisiniiyor musunuz?
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Tablo-12’ye gore katilimcilar; 44220 (%50,9)si
cocuklarinin derslerine yeterli zaman ayirdigini, 15215 (%17,5)’i
zaman ayirmadigini, 27442 (%31,6)’si kismen zaman ayirdigini
belirtmistir.

Katilimcilarin  yaridan fazlasinin ¢ocuklarinin derslerine
yeterince vakit ayirdigini dusindukleri ancak bunun yaninda
yartya vyakin  bolimin ise kismen ya da hi¢c zaman

ayirmadiklarint belirttikleri gérulmektedir.



Tablo 13: Ev icinde yapabildiginiz bir hobiniz
var mi?
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Tablo-13’e gdére katilmar wvelilerin; 55639 (%64) unun
hobisinin oldugunu, 31238 (%36)’inin ise bir hobisinin
bulunmadigini belirtmislerdir.

Boyle bir doénemin daha saghkl atlatilmasina olumlu
katkist oldugu degerlendirilen hobi faaliyetlerinde bulunan

velilerimizin oraninin %64 oldugu goérilmektedir.



Tablo 14: Ev icinde yapabildiginiz bir hobiniz
varsa glnlik ka¢ saatinizi bu hobiniz icgin
ayliriyorsunuz?
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Tablo-14’e gore katimcilarin; 44705  (%51,5)’i
hobilerine ginde 1-2 saat, 9339 (%10,7)’u gliinde 3-4 saat,
2495 (%2,9)’si ginde 4 saat ve Uzeri zaman ayirdigi
gorilmektedir.

Ev icinde hobi ugrasinda bulunan velilerden bulyuk

¢ogunlugunun ginde en az 1-2 saat ayirdiklari anlasiimaktadir.



Tablo 15: Ev i¢i herhangi bir egzersiz yapiyor
musunuz?
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Tablo-15’e  go6re katilimcilarin; 18859  (%21,5)’unun ev
icinde egzersiz yaptigl, 44005 (%50,8)’inin yapmadigi, kismen
yapanlarin 24077 (%27,8) oldugu gorilmektedir.

Katilimcr velilerimizin yaridan az fazla boéliminin hig,
sonrasinda kismen egzersiz faaliyetinde  bulunduklarini
belirtirken, katilimcilarin  yalnizca beste birlik orandaki
velilerimizin bu surecte ev icerisinde  egzersiz yaptiklari

anlasilmaktadir.



Tablo 16: Gun icinde teknoloji araglarini ne
kadar stire kullaniyorsunuz?
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Tablo-16’ya gbre katilimcilarin; 47848 (%55,1)’i teknoloji araglarini
ginde 1-2 saat, 24059 (%27,7)’'u 3-4 saat, 10297 (%!11,9)’si 4 saat ve
Gzeri kullandigint ; 4673 (%5,4)’0 ise kullanmadigini ifade etmistir.

Anketimize katilan velilerimizin yalnizca %5,4 oranda teknoloji
araclarint  kullanmadiklarini  belirtirken, geri kalan velilerimizin
tamaminin kullanmakta oldugu, gunlik kullanim strelerinin ise 1-2 saat
ve daha uzun sureler kullanan velilerimizin de azimsanmayacak oranda
oldugu goérilmektedir. Sosyal Izolasyon siirecinde yiiz ylze iletisimin
kisith oldugu ve iletisimin ¢ogunlukla teknolojik araglarla saglandigi géz

onlne alindiginda sonucun normal oldugu bulgusuna varilmaktadir.



Tablo 17: Gin icinde en sik yasadiginiz duygu-
duygular nelerdir?

Konu Katihmci Sayisi Orani
Mutluluk 63526 73,1
Uziintd 32362 37.3
Ofke 22782 26,2
Korku 18977 21,8
Saskinhk 17965 20,7
Yorgunluk 394 0,5
Kaygi 152 0,2
Endise 154 0,2
Sikinti 132 0,2
Belirsizlik 75 0,1
Diger 3140 3,6

Katilimcr velilerimizin buyuk ¢ogunlugu tarafindan gun icinde
yasadigi duygu durum olarak mutlulugun ifade edildigi, sonrasinda
diger karsit duygular olarak Gzuntu, 6fke, korku ve saskinligin daha
distuk oranlarda siralandigi gorilmektedir. Birden fazla duygunun
ayni anda yasanabildigi bdylesi bir sire¢te mutluluk duygusunun
diger karsit olumsuz duygulardan yuksek oranda ifade edilmis
olmasi, bu tir zorlu yasam olaylarina karsi velilerimizin basetme
becerilerinde  bagarih  olduklarinin  bir  g&stergesi  olarak

degerlendirilebilir.



Tablo 18: Zorlandiginiz duygularla bas etmek
icin neler yapiyorsunuz?

Konu Katilhimci Orani
sayIsl

Dua ve ibadete y6neliyorum 68052 78,3
Ailemden destek aliyorum 37876 43,6
Hobilerime y&neliyorum 22212 25,6
Arkadaglarimla iletisim 20239 23,3
kuruyorum
Ogretmenlerden destek aliyorum | 3340 3,8
GUnlik tutuyorum 872 1
Diger 1519 1,7

Velilerimizin zorlandigi duygulariyla bas edebilmek
konusunda c¢esitli yontem ve davraniglara basvurduklari,
bunlar arasinda en yogun olarak dua ve ibadete y&neldikleri
anlasilmaktadir. Bir &nceki maddenin analizi ile birlikte
degerlendirildiginde dini ve manevi degerler basta olmak
Uzere aile, arkadas cevresinden alinan destek ve farkh
ugraslarla mesguliyet yontemlerine basvurularak, zorlanilan
duygularla  bag  edebilme  becerilerinin  uygulandig

gorilmektedir.



Tablo 19: Zorlandiginiz duygularla ilgili
kimlerden yardim aliyorsunuz?

Konu Katilimcisayisi | Orani
Esim 56885 63
Ailem 51283 59
Cocuklarim 36067 41,5
Arkadaglarim 19765 22,8
Komgularim 6348 7,3
Ogretmenler 4049 4,7
Rehberlik uzmanlari 983 1,1
Diger 1308 1,5

Anketimize katilan wvelilerimizin verdikleri cevaplarin
analizinden, zorlandigi duygularla ilgili olarak daha ¢ok aile
dyelerinden ve arkadaglarindan yardim aldiklari

anlasiimaktadir.




VELILER ICIN ONERILER

Oncelikle cocuklariniza model olma acisindan kendi
yasam dlzenlerinizi yeniden saglamaya c¢alisgin. Agagida
sayilacak olan hususlara dikkat etmeniz &ncelikle sizin beden
ve ruh saghginiza olumlu katkr saglayacaktir. Bununla birlikte
¢ocuklariniz icin de iyi bir model olusturacaktir. $éyle ki;

* Pandemi sureci hakkinda tutum ve davranislariniz,

* Beslenme aligkanliklariniz,

* Uyku diizeniniz ve yeteri kadar uyumaya dikkat etmeniz,

« internet ve teknoloji kullaniminiz,

« Etkili zaman planlamaniz,

* Kendi duygu durum duzenlemeleriniz,

« Zorlu vyasam olayr karsisinda vyasanan duygularinizi
normallestirmeniz (korku, panik, kaygi vb.)

« Aile ici iletisimleriniz,

» Diger bireylerle baglantiyi sirdirmeye devam etmeniz,

* Hobilerinize zaman ayirmaniz,

* Evici egzersizleri yapabilmeniz,

« ihtiya¢ halinde destek alabilmeniz,

* Ebeveynler arasindaki saghkli iletisim ve tutarli olmaya
calismaniz,

* Yasam icerisindeki rutinlerinize devam etme, gibi hususlarda

cocuklariniza dengeli bir model sunmaya calisiniz.




Cocuklarin ihtiyaglart dogrultusunda mutlaka onlarla
konusun ve onlari sakince dinleyerek kaygilarini anlamaya
caligin.

Duygulari hakkinda konusarak bdyle bir zamanda benzer
duygulari kendinizin ve baskalarinin da yasadigini ifade
ederek duygularini normalize edin.

Hem kendinizi hem cocuklarinizi pandemi ile ilgili bilgi
kirliligine maruz birakmayin.

Guvenilir  kaynaklardan  dogru  bilgileri  edinerek,
¢ocuklariniza da bunlari anlatin.

Cocugunuz ile pandemi hakkinda konusurken anlayacagi
bir dil kullanin, detaylara girmeden bilmesi gerektigi
kadarini anlatin.

Gerektiginde destek almaktan ¢ekinmeyin.

Cocuklar icin giinlik rutinler olusturun. Ornegin; dersler
hangi platformdan izleniyorsa (EBA TV, EBA Web) bunun
saati her gin ayni olmali, ¢ocuk o saatte okul saati
oldugunu bilmeli, okul saatinden sonra bir sire 6dev saati,
oyun saati vb bir rutin plan olusturulmalidir. Bu ¢ocugu
belirsizlikten kurtaracaktir. Nerde ne zaman ne yapacagini
bilmesi onu rahatlatacaktir. Bununla birlikte okulun
tamamen bitip gittigi algisindan da ¢ocugunuzu

kurtaracaktir.




Cocuklarin  uyku, beslenme, ders, hobi, egzersiz vb
faaliyetlerini rutin bir sekilde yapmalarini destekleyin.
Cocuklarinizin  &gretmenleri  ile iletisimizi  kesintisiz
surdaran.

Cocuklarin  6gretmenleri, arkadaslari ve akrabalari ile
iletisim strdirmeleri saglayin.

Uzaktan egitim sureciyle ilgili yasadiginiz sorunlar varsa
bunu &gretmeni ile mutlaka gbérisin ve gerekirse destek

alin.




_ KONYA
il Milli Egitim Midirlagi

OGRETMEN ANKETI
SONUC RAPORU



Tablo 1: Katilmcilarin ilgelere gére dagilim

oranlari
llce Adi

Ahirh
Akédren
Aksehir
Altinekin
Beysehir
Bozkir
Celtik
Cihanbeyli
Cumra
Derbent
Derebucak
Doganhisar
Emirgazi
Eregli
Guneysinir
Hadim

Katilimci
Sayisi

52
29
299
90
594
191
57
468
329
45
36
98
/1
1141
81
/4

ilce Adi

Halkapinar
Hayuk
ligin
Kadinhani
Karapinar
Karatay
Kulu
Meram
Sarayonu
Selcuklu
Seydisehir
Taskent
Tuzlukg¢u
Yalihtiy ik
Yunak

Katilimcal
Sayisi

16
119
281
285
313
1789
249
2068
276
3766
333
61

37
10
136



Tablo 2: Katilimcilarin Okul Kademe Tlriine
Goére Dagilimlan

.@ )
— (¢°]
'_3" VA O 3] —=
=z O = g 00 e
O = @) 2 a) [
Frekans 891 4166 4713 3450 174 13394
Yuzde 6,7 311 35,2 25,8 1,2 100
Grafik 1
® ilkokul
B Ortaokul
Lise
H Diger
m Okul Oncesi

Tablo-2" de, katilimalarin okul kademe tiriine goére
dagihmlarina bakildiginda; okul 6ncesi 891 (%6,7) , ilkokul 4166
(%31,1), ortaokul 4713 (%35,2), lise kademesinde 3450 (%?25,8)

6gretmen oldugu, geri kalan 174 (%1,2) 6gretmenin ise diger egitim

6gretim kurumlarinda goérev yaptigl gérulmektedir.

il bazinda kademelerde gérev yapan Ogretmen sayilari

acisindan ankete katilim oranlarinin normal dagihmda oldugu

gorulmektedir.
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Tablo 3: Ogrencilerinizle iletisim kurmaya
devam edebiliyor musunuz?

. E
E g S
Frekans 12705 689 13394
Yiizde 95 5 100
Grafik 2

B Evet

W Hayir

Tablo-3" e gobre Ogretmenlerin 12705 (%95)’ inin
ogrencileri ile iletisim kurmaya devam ettigi, 689 (%5) ‘inin
devam etmedigi goérulmektedir.

Ogretmenlerimizin biiylik cogunlugunun &grencileri ile

iletisim kurmaya devam ettikleri anlasilmaktadir.
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Tablo 4: Ogrencileriniz sizinle hangi
konularda iletisime geciyor?

Konu Katilimci Sayisi Orani
Akademik Konular 11562 92
Duygu Durumlari 5445 43,3
Aile Ici Problemler 797 6.3
Ozlem Giderme 475 3.8
Staj ile llgili 325 2,6
Universite Sinavi ile ilgili 245 1,9
Diger 495 3,9

Ogrencilerin  &gretmenleri ile daha ¢ok akademik
konularla alakal iletisime gectikleri, duygu durumlarini ifade
etmek icin de &grencilerin kendilerine &gretmenlerini yakin

bulduklar1 anlasiimaktadir.



Tablo 5: Ogrencilerinizle iletisim kurabiliyorsaniz
hangi yollarla kuruyorsunuz?

Konu Katilima Orani
Sayisi %

Whatsapp 11562 92
Telefonla Sesli Goriisme 8565 66,7
Telefonla Gérantala 2857 22,3
Instagram 1216 9,5
Facebook 640 5

Eba 563 4,4
Twitter 70 0,5
Zoom 21 0,2
Telegram 14 0,1
Team Link 13 0,1
Diger 415 3,2

Ogretmenlerimizin &grencileri ile iletisimde, agirlikli olarak
internet tabanl uygulamay! kullandiklari ardindan telefonla
sesli ve sonrasinda goruntili gorusmeyi tercih ettikleri

anlasilmaktadir.



Tablo 6: Ogrenci velileri ile iletisim kurmaya
devam edebiliyor musunuz?

=
N 3 o)
Q
e i 2
Frekans 11303 2091 13394
Yuzde 84,4 15,6 100
Grafik 3
B Evet
B Hayir

Tablo 6 ya gbre &gretmenlerin 11303 (%84,4)" Gnln
6grenci velileri ile iletisim kurmaya devam ettigi, 2091
(%15,6)" sinin  ise iletisim kurmaya devam etmedigi
gorilmektedir.

Ogretmenlerimizin biiytk cogunlugunun veliler ile

iletisim kurmaya devam edebildigi anlasiimaktadir.
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Tablo 7: Ogrencilerinizle iletisim kurabiliyorsaniz
hangi yollarla kuruyorsunuz?

Konu Katilma | Oran
Sayisi

Whatsapp 1096 87,7
Telefonla Sesli Gorigsme 8866 77,1
Telefonla Gérantala 1490 12,9
instagram 479 4,2
Facebook 520 4,5
Eba 35 0,3
Zooom 21 0,2
Telegram 5 o)
Team Link 3 o)
Diger 94 0,8

Ogretmenlerimizin dgrenci velileri ile iletisimde, agirlkh
olarak internet tabanlh uygulamay! kullandiklari ardindan

telefonla sesli gdrismeyi tercih ettikleri anlasiimaktadir.



Tablo 8: Son bir ay1 distindigiiniizde uyku
diizeniniz degisti mi?

. 5 g
) > £ a
| I N4 19
Frekans 8353 2003 3038 13394
Yizde 62,4 15 22,7 100
Grafik 4
M Evet
® Hayir
® Kismen

Tablo-8" e gbre katilimcilarin 8353 (%62,4)" G son bir
ay icinde wuyku duzenlerinin degistigini, 2003 (%15)’i
degismedigini, 3038 (%22,7)si kismen degistigini ifade

etmistir.

Ankete  katilan  &gretmenlerimizin biyik  bir

oo

cogunlugunun son bir ay icinde uyku dizenlerinin degistigi,

uyku duizeni agisindan sirecten etkilenmediklerini belirten

6gretmen oraninin ise % 15 oldugu anlasiimaktadir.
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Tablo 9: Son bir ay1 distindiagliniizde gece
saat kacta uykuya geciyorsunuz

®) o ®)
S S S
o A <t w
Q Q Q - c
o o o o © . =
Q @ Q Q c a
A\ 3 o S8 A 2
Frekans 3168 7844 1986 339 57 13394
Ylzde 23,7 58,6 14,8 2,5 0.4 100
Grafik 5
m 22:00-00:00
® 00:00-02:00
02:00-04:00

M 04:00 ve sonrasi

® Diger

Tablo-9° a gbre &gretmenlerin 3168 (%23,7)'i 22:00-
00:00 saatleri arasinda, 7844 (%58,6) ' 00:00-02:00 saatleri
arasinda, 1986 (%14,8)'i 02:00-04:00 saatleri arasinda, 57
(%0,4)’si bu saatlerden bagka zamanda uykuya daldiklarini

belirtmislerdir.

Ogretmenlerin biiyiik cogunlugunun 00:00-02:00 saatleri

arasinda gece uykusuna gectigi gérulmektedir.
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Tablo 10: Son bir ay1 distindiigiiniizde uykuya
dalmakta zorlaniyor musunuz?

Evet
Hayir
Kismen
Toplam

Frekans 5731 4819 2844 13394

Yuzde 42,8 36 21,2 100

Grafik 6

W Evet
® Hayir

® Kismen

Tablo-10" ya gdére 6gretmenlerin 5731 (%42,8)’i uykuya
dalmakta zorlandiklarini, 4819 (%36)’ u zorlanmadiklarini,
2844 (%21,2)’G kismen zorlandiklarini belirtmistir.

Ankete katilan &6gretmenlerimizin cogunlugunun son bir
ay icinde uykuya gecmekte zorlandiklarini ifade ettikleri

gorilmektedir.
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Tablo 1. Zamanimzi  etkin  gekilde
planlayabiliyor musunuz?

Y 5 E
g > £ 2
i T Z e
Frekans 5629 2308 5457 13394
Yizde 42 17,3 40,7 100
Grafik 7
B Evet
B Hayir
Kismen

Tablo-1le e gbére &gretmenlerin 5629 (%42) unun
zamanini etkin sekilde planlayabildikleri, 2308 (%17,3)’inin
planlayamadiklari, 5457 (%40,7) sinin kismen
planlayabildikleri g&rilmektedir.

Anketimize katilan Ogretmenlerden %58 oraninda
zamanlarini planlama konusunda kismen ya da tamamen
sorun yasadiklari geri kalan % 42 oraninda 6gretmenimizin

ise bu konuya iliskin problemlerinin olmadigi anlasilmaktadir.
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Tablo 12: Uzaktan egitim siirecinde
6grencilerinizin dersleri dizenli takip ettigini
distiniyor musunuz?

. 5 £
[ > £ a
] [ A Q
Frekans 3396 3283 6715 13394
Yuzde 254 24.5 50,1 100
Grafik 8
B Evet
B Hayir
Kismen

Tablo-12" ye  gbre &gretmenlerin 3396 (%25.,4)’s

ogrencilerinin uzaktan egitim siirecinde derslerini diizenli takip

ettigini, 3283 (%24,5)’G takip etmedigini, 6715 (%50,1)’i

kismen takip ettigini belirtmistir.

Ogretmenlerimizin ~ cogunlugunun  uzaktan  egitim

sirecinde 6grencilerin derslerini dizenli takip etmedigi yada

kismen  edebildikleri yéninde  kanaatinde  olduklari

gorulmektedir.
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Tablo 13: Ogrencilerinize &dev veriyor
musunuz?

Evet
Hayir
Toplam

Frekans 10888 2506 13394

Yizde 81,3 18,7 100

Grafik 9

® Evet

® Hayir

Tablo-13" e gbre 6gretmenlerin 10888 (%81,3)’i &dev
verdigini, 2506 (%18,7)’s1 vermedigini belirtmigstir.
Ogretmenlerin biiyiik cogunlugunun &grencilerine ddev

verdigi goérilmektedir.
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Tablo 14: Ogrencilerinize ddev veriyorsaniz verdiginiz
édevlerin kontroliini nasil yapiyorsunuz?

Konu Katiimca | Orani
Sayisl
Fotograf veya video istiyorum 5376 47,6
EBA lzerinden 388 2,9
Kontrol edemiyorum 1871 16,6
Veli geri bildirimi aliyorum 2432 21,5
Diger 948 8.4

Ogretmenlerimizin verdikleri ddevleri daha ¢ok fotograf
ve video isteyerek ve velilerden geribildirim almak suretiyle
kontrol ettikleri anlagilmaktadir. Kontrol edemedigini belirten

6gretmenlerin oraninin %16,6 oldugu gorilmektedir.



Tablo 15: Ogrencilerinize 6dev verirken
EBA'dan yeterince yararlaniyor musunuz?

=
=
O
= S, & E 2
QU T =
o i o3 g
Frekans 7799 3617 1978 13394
Yuzde 58,2 27 14,8 100
Grafik 10
M Evet
® Hayir

Odev Vermiyorum

Tablo-15" e gbére &gretmenlerin7799 (58,2)’u &dev
verirken EBA'dan vyeterince vyararlandigini, 3617 (%27)si
yararlanmadigini, 1978  (%14.,8)'i 6dev  vermedigini
belirtmistir.

Ogretmenlerin  ¢ogunlugunun &dev verirken EBAdan

faydalandigi gorilmektedir.
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Tablo 16: Ogrencilerinizin  6devlerine-
derslerine yeterli zaman ayirdigini diistintiyor
musunuz?

=
. 3 L
Qv
= T O
Frekans 6286 7108 13394
Yiizde 47 53 100
Grafik 11
W Evet
B Hayir

Tablo-16" ya  gbre Ogretmenlerin 6286 (%47)’s1
&grencilerinin  6devlerine yeterince zaman ayirdigini, 7108
(53)’i ayirmadigini  belirtmigstir.

Ogretmenlerimizin 6grencilerinin derslerine yeterince zaman
ayirdigl konusunda birbirine yakin oranda olumlu ve olumsuz

gorus belirttikleri gortlmektedir.
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Tablo 17: Ev icinde yapabildiginiz bir hobiniz
var mi?

=
. 3 s
)
e T o
Frekans 11072 2322 13394
Yizde 82,7 17,3 100
Grafik 12
B Evet
® Hayir

Tablo-17" ye gbre 6gretmenlerin 11072 (%82,7)’sinin ev
icinde yaptigi bir hobisi oldugu, 2322 (%17,3)’ sinin olmadigi
gorulmektedir.

Ogretmenlerimizin  biylk cogunlugunun ev icinde

yapabildikleri bir hobilerinin oldugu anlagilmaktadir.
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Tablo 18: Ev i¢inde yapabildiginiz bir hobiniz
varsa bu hobiniz icin ginlik ka¢ saat zaman
ayliriyorsunuz?

S S > =
v 2 -E; G
= o < 2
Frekans 8114 2554 575 11243
Yizde 72,2 22,7 5,1 100
Grafik 13
W1 -2 Saat
M 3 -4 Saat
4 Saat Uzeri

Tablo-18" e gobre &dgretmenlerin 8114 (%72,2) ’G hobisi
icin 1-2 saat, 2554 (22,7)’4 3-4 saat, 575 (%?5,1)’i 4 saat ve
Uzeri zaman ayirdigini belirtmigtir.

Ogretmenlerimizin hobisi icin giinlik en az 1-2 saat

ayiranlarin buyik cogunlugu olusturdugu goérilmektedir.



Tablo 19: Ev i¢i herhangi bir egzersiz yapiyor
musunuz?

Evet
Hayir
Toplam

Frekans 7639 5755 13394
Yuzde 57 43 100

Grafik 14

M Evet
® Hayir

Tablo-19" a gbre &gretmenlerin 7639 (%57)’'unun ev
icinde  egzersiz  yaptigl, 5755 (%43)'i yapmadigi
gorulmektedir.

Ogretmenlerin yaridan fazlasinin ev icinde egzersiz

yaptig1 anlasilmaktadir.



Tablo 20: Gin icinde teknoloji arag¢larini ne
kadar stire kullaniyorsunuz?

A c
w =
’ =
., (T E =
o < = S =
- 1 9 T—j 8‘
— o™ < A4 =
Frekans 3717 5992 3627 58 13394
Yiizde 27.8 44,8 27 0,4 100
Grafik 15
W 1-2 Saat
M 3-4 Saat
4 Saat Uzeri

B Kullanmiyorum

Tablo-20" ye  gbre Ogretmenlerin 3717 (27.8)° i
teknoloji araclarini giinde 1-2 saat, 5992 (%44,8)’ si 3-4 saat,
3627 (%27)'si 4 saat ve Uzeri kullandigint ; 58 (%0.,4)’i
kullanmadigini ifade etmistir.

Anketimize katilan &gretmenlerimizden yalnizca %0,4’G
gun icinde teknoloji araglarini kullanmadiklarini belirtirken,
diger &gretmenlerimizin teknoloji araglarini yogun olarak

kullandiklar1 anlagilmaktadir. 81



Tablo 21: Giin icinde en sik yasadiginiz duygu/
duygular neler?

Konu Katilimci Sayisi Orani
Uziinti 7025 52,4
Mutluluk 6799 50,8
Korku 4477 33,4
Saskinlik 4201 31,4
Ofke 2128 15,9
Endise 256 1,9
Kaygi 162 1,2
Umut 15 0,1
Sikinti 119 0.8
Diger 854 6,4

Ogretmenlerimizin giin icinde yasadigi duygu durumlarin
o6grenci ve veli grubundan farklilastigi, diger her iki grupta
mutluluk en  yuksek oranda hissedilen duygu iken
6gretmenlerden olumsuz duygularin daha baskin  oldugu
gortlmektedir. Bu  durumun, mevcut sirecte basetme
becerilerinin yani sira farkindalik duzeyleri ile orantili olarak,
farkhh duygulari ayni anda yasamalari sonucunda yagsadiklari

¢oklu duygu durum olarak degerlendirilmektedir.



Tablo 22: Zorlandiginiz duygularla bas etmek
icin neler yapiyorsunuz?

Konu Katilima Orani
Sayisi

Dua ve ibadete yéneliyorum 9324 69,5
Hobilerime y&neliyorum 8153 60,9
Ailemden destek aliyorum 7260 54,2
Arkadaglarimla iletisim kuruyorum 6543 48,9
GUnlik tutuyorum 270 2
Kitap okuyorum 35 0,3
Diger 320 2,4

Ogretmenlerimizin de zorlandigi duygulariyla bas
edebilmek konusunda c¢esitli  y6ntem ve davranislara
basvurduklari, bunlar arasinda Oncelikle dua ve ibadete
yoneldikleri anlagiimaktadir. Aileden, arkadas c¢evresinden
alinan destek ve hobileri ile ugrasilarla, zorlanilan duygularin

ustesinden gelebilme becerilerinin uygulandigi goérulmektedir.



Tablo 23: Zorlandiginiz duygularla ilgili
kimlerden yardim aliyorsunuz?

Konu Katilimai Sayisi Orani
Ailem 8883 66,3
Esim 8761 65,4
Arkadaglarim 6533 48,8
Cocuklarim 5210 38,9
Komgularim 642 4,8
Rehberlik uzmanlari 190 1,4
Diger 187 1,4

Ogretmenlerin  zorlandig1 duygularla ilgili &ncelikle
ailelerinden daha sonra arkadaslarindan yogun destek

aldiklari anlagilmaktadir.



Tablo 24: Bu sirecte mesleki yeterlilik
acisindan ne tur caligmalar yaptiniz?

Konu Katilimci Sayisi Orani
Kitap okumak 11043 82,4
Egitici videolar izlemek 8996 67,2
EBA dan faydalanmak 7400 55,2
Online Egitim 4602 34,4
Diger 360 2,7

Ogretmenlerin bu siirecte mesleki gelisimleri icin cesitli
calismalar vyaptiklari, bunlar icinde kitap okuma, egitici
videolar izleme ve EBA'dan faydalanma etkinliklerinin &ne

ciktigr gérulmektedir.



OGRETMENLER iCiN ONERILER

Arastirma sonuglari 6gretmenlerin de rutin yasamlarinda

degisiklikler oldugunu ortaya koymaktadir. Buradan hareketle

ogretmenlerin  Oncelikle kendileri ardindan da &grenci ve

velileri ile ilgili olarak bazi konulara dikkat etmeleri énem arz

etmektedir.

Pandemi surecinin getirdigi belirsizlik, korku, kaygi,
saskinlik, panik, vb duygularin bdylesine zorlu bir yasam
olayr karsisinda yagsanmasi normal duygular oldugunu
unutmayin.

Beden ve ruh sagliginizi korumaya caligin.

Beslenme aliskanliklariniza dikkat edin.

Uyku dlzeninize ve yeteri kadar uyumaya dikkat edin.
Internet ve teknoloji kullaniminizi dtizenleyin. Uzun
sureler ekran karsisinda kalmanin beden ve ruh saghginiza
olumsuz etkileri olacagini unutmayin.

Zamaninizi planlayin.

Kendi duygularinizi anlamaya c¢alisin.

Aile ici iletisimizi strdurdn

Diger bireylerle baglantiy1 sirdirmeye devam edin.

Hobilerinize zaman ayirin.



Ev ici egzersizleri yapmaya calisin.

Ihtiyac halinde destek almaktan cekinmeyin.

Yagsam icerisindeki rutinlerinize devam etmeye calisin.
Ogrencilerinize destek olmaya araliksiz devam edin.
lletisim kanallarinizi acik tutarak hem &grenci hem de
velilerinizle etkilesiminizi strdurun.

Uzaktan egitim slUrecinde o&dev-ders takibi konusunda
6grenci ve velilere rehberlik edin.

Ogrencilerinizin uzaktan egitim platformlarina katilimlari
konusunda takibini yaparak bunlardan yararlanmalari
hususunda onlari tegvik edin. Velileri bununla ilgili olarak

bilgilendirin.



SONUC ve ONERILER

Pandemi surecinde ulke c¢apinda insanlarimizin
rutinlerinde degisikler oldugu gbzle goérilebilir hale gelmistir.
Alinan tedbirler de gunlik yasantimizin akigini ciddi anlamada
etkilemistir. Arastirmamizin sonuglari da bu durumu destekler
niteliktedir. Salginin yayiliminin énlenmesi acisindan evde kalma
tedbiri oldukca 6nemli olmakla birlikte, beraberinde bazi fiziksel
ve ruhsal sorunlari da getirebilme ihtimalini bulunmaktadir.
llimiz  o®lceginde  gerceklestirilen arastirma  bulgularimiza
bakildiginda da bu ihtimalin yliksek olmasa da, tedbirleri elden
birakmamamiz, bireysel ve toplumsal miucadelemize azami
hassasiyetle devam etmemiz gerektigini gd&stermektedir. Bu
kapsamda siz degerli O&gretmen ve velilerimize, sevgili
o6grencilerimize  faydali  olabilecegini distindigimuz bazi

aciklamalara asagida yer verilmistir.

Uyku diizenlerindeki degisiklikler, internette ve ekran
karsisinda wuzun sureli vakit gecirmeler, fiziksel aktivitenin
azalmast vb. sonuglarinin etkilerine detayli bir sekilde
bakildiginda, hem bedensel sagligimiza hem de ruh saghgimiza

bir takim olumsuz etkileri olabilecegi g&rilmektedir.



Buna ek olarak insanlar hem sosyal medya kanaliyla hem de,
yazili-gérsel medya araciligi ile surekli olarak dogru-yanlis,
gavenilir olan-olmayan bir ¢ok bilgiye maruz kalmaktadir. Bunun
sonucunda da kaygili ve stresli  bir duygu durum atmosferi
olusabilmektedir. Bu durum her ne kadar yipratici ve korkutucu
olsa da bu zorlu yasam olayi karsinda yasanabilir duygular olarak

degerlendirilebilir.

Ayrica bu ve benzeri zorlu yasam olaylarindan olumlu bir
gelismeyle c¢ikabilmenin, bdyle bir krizi firsata ¢evirebilmenin
psikolojik iyi olus icin bir basamak, psikolojik saglamliga giris icin
6nemli bir adim oldugu da ileri surilebilir. Yukarida bir kismi
ifade edilen bu degisikliklerden bedenen ve ruhen yara almadan
cikabilmek veya hafif bir sekilde bu durumu atlatabilmek icin

arastirma sonuglarimiza dayali olarak bazi 6nerilerimiz olacaktir.

Kayginin en énemli belirleyicilerinden birisi de belirsizliktir.
Belirsizlige katlanamiyor olmak kaygimizi ciddi oranda artiracaktir.
Bunun icin &zellikle yukarida da ifade edildigi gibi bir¢cok bilgiye
maruz kalmak yerine, givenilir kaynaklardan dogru bilgileri yeteri
kadar edinmeye calismaliyiz. Strekli haber takip etmek, strekli
sosyal medya akislarinda kalmak, strekli Covid-19’la ilgili
okumalar yapmak, kayginizi azaltmak bir yana artirabilir. Bunun
olmamasi icin Saghk Bakanhgi’'mizin verilerini ara ara takip etmek

yeterli olacaktir.



Yasadigimiz tim duygularla ilgili olarak b&yle bir dénemde
yasanan duygularin normal oldugunu bilmek, duygularimizi kabul
etmek wve bircok insanin da benzer duygular yasayabilecegini
aklimizda tutmak 6nemli bir rahatlama imkani saglayabilir.

Bununla birlikte duygularimiz bize ne sdéyliyor, ne tir
isaretler veriyor anlamaya calismak, kendimizi daha iyi tanimak icin
bize bir ice bakis imkani da verir. Bu da bagka zamanlarda da
duygularimizi nasil anlamamiz gerektigi konusunda bize ciddi bir
kazanim saglar.

Bozulan uyku diizenleri bedenimiz ve ruh saghgimiz icin
ciddi bir tehdit olusturur. Arastirma sonuglarimiz gerek &grendi,
gerekse veli ve 6gretmenlerimizin uyku duzenlerinin ciddi oranda
degisiklige ugradigini net olarak ortaya koymaktadir. Bagisiklik
sistemimizin su surecte gugli olmasi ¢ok ama ¢ok 6nemli oldugu
bilinen bir gercektir. Bagisikhgimizin gi¢lenmesine ve ona birinci
derecede katki saglayan duzenli uykumuza, &zellikle 6grencilerimiz
acisindan mutlak suretle dikkat edilmesi gerekmektedir.

Kaliteli uyku icin; uyku saatlerimizi duzenli bir sekilde
planlamak, uykuya ge¢meden en az 1 saat &nce ekran isigina maruz
kalmamak (ekran isiklart melatonin hormonun salgilanmasint olumsuz
etkiler bu da uyku kalitesini azaltir), dolu bir mideyle yatmamak,
kafein ve nikotin gibi uyaric maddeleri uyku saatinden &nce

kullanmamak alinacak énemli tedbir arasinda sayilabilir.



Ayrica uykuya dalmada gucluk yasaniyorsa; yatakta
bir siure nefes egzersizi yapmak, uyumak icin kendini
zorlamamak, yataktan cikip 10-15 dakika oturmak sonra tekrar
uykuya gecmek uykuya gecisi kolaylastirabilir.

Sosyal izolasyon ddéneminde mecburi olarak sosyal
iliskilerimiz de zayiflamis durumdadir. Psikolojik saglamligimizda
6nemli bir yeri olan sosyal baglarimizin tamamen kopmamasi
icin teknolojinin imkanlarindan yararlanilabilir.  Gérantalu
yapilacak goérismeler bagimizi tazelemeye devam etme
hususunda bize yardima olacak ve sosyal ilisiklerimize katkisi
olacaktir. Bu dénemde iletisim halinde kalmaya devam etmek

hem bizim hem karsi taraf icin dnemlidir.

Bu dbnemde glnlik rutinlerimizin bozuldugu daha
once ifade edilmisti. Rutinlerimiz yasamimizi duzenlememizi
saglar ve ne yapacagimizi bilememeyi ortadan kaldirir. Gunluk
yasantimizi rutinlerimize gore diizenleyebiliriz.
Cocuklarimizla ag¢isindan bir rutin kapsaminda &rnegi verecek
olursak ki, cocuklar icin rutinler son derecede énemlidir, hafta ici

gunler okul gunlerinde oldugu gibi onlar icin diizenlenebilir.

Mesela bunun icin; dersler hangi platformdan
izleniyorsa (EBA TV, EBA Web) bunun saati her giin ayni olmali,
¢ocuk o saatte okul saati oldugunu bilmeli, okul saatinden sonra

bir sire &dev saati, oyun saati vb bir rutin plan olusturulmahdir.



Bu cocugu belirsizlikten kurtaracaktir. Nerde ne zaman
ne yapacagini bilmesi onu rahatlatacaktir. Bununla birlikte okulun
tamamen bitip gittigi algisindan da ¢ocugu kurtaracaktir.

Pandemi sirecinin  kendisi zorlayict oldugu gibi
yasadigimiz hallerde bizim icin ayrica zorlu olabilmektedir. Bu
noktada kendimize ve digerine karsi merhametli olmaya
calisabiliriz.  Gerektiginde yardim istemekten ¢ekinmemeli ve
digerlerine de yardim etmeliyiz. Digeri icin bir seyler yapabilmenin
ona katkisi oraninda bizim ruhumuza da katkisi oldugu gercegini
aklimizdan ¢ikarmamaliyiz. Gerektiginde destek alarak hem
kendimizi hem ¢evremizdekileri koruyabiliriz.

Son olarak bu siregte bildigimiz baz seyler oldugunun
ve bilmedigimiz/bilemedigimiz baz seyler de oldugunun farkinda
olmaliyiz. Bu ikisi arasindaki ayrimi iyi yapmaliyiz. Bildiklerimizi ve
yapabildiklerimizi, alinmasi gereken tedbirleri uygulamaya
calisarak, guvenilir kaynaklari dinleyerek, kontrol edebildigimiz
alanlara odaklanarak ve her glinid oldugu gibi yasamaya caligarak
yani akis icinde kalarak, sirece devam etmeye caligmaliyiz.

Belirtilen tim bu hususlara azami Ol¢lide dikkat edilerek,
uygulamaya calisildiginda, bu zorlu yasam olayindan toplum
olarak daha glg¢li ve daha saglkh c¢ikarak, sizleri &zleyen
okullarinizda &grencilerimiz, velilerimiz ve 6gretmenlerimizle en

kisa sirede bu &zlemi bitirecegimize inaniyoruz.



#UzaklastikcaYakinlasiyoruz

Ogrencilerimiz ve Velilerimiz icin

Psikososyal
Destek

444 0 632

Ozel Egitim ve Rehberlik Ogretmenlerimizle
Her An Yaninizdayiz

Sen Yeter ki #EvdeKal
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Konya il Milli Egitim MadarlGgine Bagh
Rehberlik Arastirma Merkezleri iletisim Bilgileri

ILCESi/RAM Ad: Telefon Numarast:
AKSEHIR/Aksehir Rehberlik ve Arastirma Merkezi 0332 812 33 00
BEYSEHiR/Beysehir Rehberlik ve Arastirma Merkezi 0332 512 95 25
CIHANBEYLi/Cihanbeyli Rehberlik ve Arastirma Mrk. 0332 673 41 26
EREGLI/Eregli Rehberlik ve Arastirma Merkezi 0332 710 50 82
KARATAY/Karatay Rehberlik ve Arastirma Merkezi 0332 353 32 22
MERAM/Meram Rehberlik ve Arastirma Merkezi 0332 351 35 44
SELCUKLU/Selcuklu Rehberlik ve Arastirma Merkezi 0332 247 53 22
SEYDISEHIR/Seydisehir Rehberlik ve Arastirma 03325829970
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Rehberlik ve Arastirma Merkezlerimizden her tir Ozel Egitim, Rehberlik ve Psikolojik Danisma
Hizmetleri ve diger egitsel gereksinimlerinize bagl soru ve sorunlarinizla ilgili listede belirtilen

iletisim numaralarindan mesai saatleri icerisinde hizmet alabilirsiniz.



